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RISHAMN - MALMO — HELSINGBORG

Sydkustleden

Information och kartor over 26 mil kustnara cykelled




Skapa minnen pa
Sydkustleden!

Sydkustleden knyter samman Sydostleden
och Kattegattleden for att tillsammans bilda
90 mil sammanhangande cykelled genom
sddra Sverige. Tillsammans bjuder de in

till stor variation, manga upplevelser och
cykelturer varda att minnas!

Den har broschyren utgar fran att leden
cyklas i riktningen Simrishamn-Helsingborg,
men du kan sjalvklart hoppa pa och av
precis dar du vill.

Planera din cykeltur idag, ge dig ut och k&nn
frineten!

Dela dina upplevelser pa #sydkustleden

Kattegattleden

Helsingborg

Sydostleden
Simrishamn

Sydkustleden

Mellan Ystad och Svarte
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Simrishamn-Ystad

Simrishamn, Osterlens lilla huvudstad, har trots
sin ringa storlek massor att uppleva. Langs
denna etapp cyklar du bade bland béljande
akerfélt, nara kusten och genom karaktaristiska
byar. Gor ett stopp i Brantevik och besok
Sjéfartsmuseet Hoppet och missa inte heller
Skillinge Teater, med sitt fantastiska utbud.

Missa inte att géra en avstickare till
maktiga Ales stenar och Kaseberga. Aven
Sandhammaren, med sina kritvita strander, ar
vart ett besok. Norrifran ansluter Sydostleden
som tar dig hela vagen till Vaxjo.

Om benen kanns stela finns Ystad Saltsj6-
bad; en av Sveriges finaste spaanlaggningar,
med hotell och restaurang i toppklass.

Tips! Appen Simrishamn 900 ar ger dig
mojlighet att lara kdnna personer, platser
och héandelser i stadens historia.

Helsingborg ()

Etappléangd Hojdmeter
53km 131m
o———o0

Vara favoriter pa Etapp 1

Osterlens museum - Alltid fri entré till
aktuella utstallningar och till tradgarden.
Autoseum - Ett av Europas forndmsta
bil- och motormuseum.

Nordic Sea Winery — Sveriges storsta
vingard med guidade turer.
Sandhammaren - Kanske Sveriges
finaste strand.

Kaseberga och Ales stenar - Gammalt
fiskelage med massor av mysiga
restauranger. Vandra upp till Ales stenar
som har anor fran 400 e. Kr.

Foér en mer detaljerad
karta se sidor 22-24.

Simrishamn

O Sandhammaren
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Ladda ner GPX-filer
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och las mer pa
sydkustleden.se

25

00

13AVH H3AQ 313N

Ystad

O

Simrishamn



Htbors Fér en mer detaljerad
5 karta se sidor 24-26.

Simrishamn

Abbekas YStad

Etapp 2 Etapplingd Hojdmeter

Ystad-Trelleborg _ 47km 93m

Trelleborg

Smygehuk

Ingen annan stad i Norden kan visa upp en s Véra favoriter pé Etapp 2
komplett bild av svunnen miljé som Ystad. Har

finns drygt 300 korsvirkeshus, Sveriges aldsta,
bast bevarade klosterbyggnader (grundat 1267)
och Sankta Maria kyrka med sina tornvéktare.
Ystad har flera intressanta museer att besoka:
Konstmuseum, Charlotte Belins museum och
Ystads Militdrmuseum. Fér dig som &r film-
och Wallander-intresserad, missa inte Ystad
Studios Visitors Center.

Pa denna etapp &r vattnet standigt narvar- )
ande och du cyklar genom gamla pittoreska tu_r_lster. ) ) Q
fiskeldgen och det ges manga méjligheter till *  Horte l::rygga ~ Whiteguidekrog med Q
svalkande dopp. I(:flfala ravaror och mat lagad med stort

Langs den vackra strackan Mossby-Hérte hjarta. . . 75
hamn foljer leden havet och hér finns bade ) Smygehuk - Sverlg.es s'ydllg"aste udde
golfbana och spa-anlaggning vid cykelvagen. m-ed“ham.r? och mysigt fiskelage.

Missa till sist inte Smygehuk — Sveriges G'SIOVS_ ldge - Veteranbatsbrygga med

gamla fiskebatar fran hela Skane.

Ystad konstmuseum - Samling som &r
inriktad pa konst med relation till Skane
och Danmark.

Mossbystrand och Beddingestrand -
Vackra och badvénliga strander mellan
Trelleborg och Ystad.

Abbekés hamn - Fiskeby med anor
fr&n 1800-talet. Har finns aktiviteter och
sevardheter for saval batentusiaster som

Ladda ner GPX-filer
50 och l4s mer pa
sydkustleden.se
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sydligaste udde och en unik plats med 25

hanférande utsiktsplatser, bade pa markplan

och fran Smyge fyr. 0 C o
Trelleborg Ystad



Trelleborg—-Sk

Du cyklar pa historisk mark dar manniskor levt
i tusentals &r. Historien lever kvar i landskapet
genom mangder av bronsaldershégar och sten-
ddsar. Under medeltiden blomstrade orterna
pa grund av sillfisket och historien finns
bevarad pd museum samt i kyrkor, borgar,
mollor och gamla hus.

| Hollviken rekommenderas du att vinkla
styret ut mot Falsterbon&set och dess bland-
vita sandstrénder. Naset ar dessutom en av
varldens bésta platser for fagelskadning.
De férgglada badhytterna &r karaktaristiska

for omradet och anvands av lokalbefolkningen.

Stéll cykeln och ga ner till stranden och
leta bérnsten, den spolas namligen upp langs

kusterna nér vinterstormarna rér runt i naturen.

Kanske hittar du en egen sten bland tangen!

10

nor/Falsterbo

Etappléngd
27km 10m
o———o0

Vara favoriter pa Etapp 3

Trelleborgen - Rekonstruerad ringborg
fran vikingatiden, en fjardedel av borgen &r
uppbyggd pa sin ursprungsplats.
Barnstensmuseet — Har kan du lara dig
mer om stenen som flyter och brinner.
Fagelskada pa Naset — Under en bra
strackdag vid Falsterbo kan du se tusental
faglar! Rovfagelstrackan i Skanoérs

Ljung ar en klassiska plats for att skada
rovfaglar.

Skanérs hamn - En juvel med havet som
narmaste granne. Badvanlig strand och
mysig tatort med restauranger och caféer.
Badstranderna i Kdmpinge, Ljungskogen,
Skanor och Falsterbo héller toppklass,
missa inte!

For en mer detaljerad
karta se sidor 27-28.

Héjdmeter
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Etapp 4

Foér en mer detaljerad
karta se sidor 29-30.

Helsingborg )

Malmo

Ribersborgsstranden

Oresundsbron,
brofastet

Klagshamn

Vellinge

Etapp 4
Skanor/Falsterbo—Malmo

Etappléangd
51km
o——o0

Héjdmeter

115m

Skanor/

Du cyklar genom 6ppna landskap som ar
kantade av gardsbutiker med lokala ravaror.
Kontrasten blir pataglig mellan odlings-
landskapet och Malmd&s skyline.

Malmé ar valkant for sin breda matkultur,
har finns allt frdn Guide Michelin-restauranger
till utmarkt Street Food. Som Sveriges inofficiella
falafelhuvudstad ar dtminstone en maltid given.

Vid Ribersborgstranden, eller Ribban,
som malméborna séger om sin harliga
strandpromenad ligger det anrika kallbadhuset.
Dérifran &r det inte l1angt till Malmés mest
kanda landmarke, det 54 vaningar hdga Turning
Torso.

Malmé &r en cykelstad i varldsklass. Har &r
det l4tt att ta sig fram med cykel, sd ge dig in i
staden for att uppleva méngfalden, parkerna,
torghandeln och mycket mer.

12

Var

a favoriter pa Etapp 4

Open Air Museum — Missa inte skulptur-
parken ldngs med vag 100 i Hollviken.
Fotevikens museum - Friluftsmuseum
med en tolkning av hur en stad pa
vikingatiden kunde se ut.

Oresundsbron, brofistet — En nastan

16 km l&ng bro och tunnel som binder
samman Sverige med Danmark.
Ribersborgs Kallbadhus - Populart till-
hall for badsugna malmébor. Kallbadhuset
har anor fran sekelskiftet och ar Nordens
stdrsta och bast bevarade kallbadhus.
Slottstradgarden - Ett av Malmds absolut
populdraste besdksmal. Inspireras av
blomsterprakt och ta en hérlig fika i caféet.
Vastra Hamnen - Unik stadsdel med unik
arkitektur och hallbarhetstank. Missa inte
Malmds landmaérke Turning Torso.

13AVH H3AQ "3 1IN
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Ladda ner GPX-filer
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Léngs denna strécka njuter du av havsvindar
pa ena sidan och hasthagar pa andra. Precis
norr om Malmé ligger Spillepengen, ett grén-
omrade i stark kontrast till staden. Dess
grunda havsomraden utgor viktiga rast- och
overvintringsplatser for fagellivet, som darmed
ar valdigt stort. Passa 4ven pa att testa de
anlagda mountainbikeslingorna p& omradet.
Véagen till Landskrona erbjuder goda bad-
mojligheter. Stanna till vid Lomma Beach eller
Langa bryggan i Bjarred, som stracker sig 600
meter ut i havet. Har kan du bade &ta gott och
ta ett dopp.

| L6ddekdpinge finns Borgeby Slott och
Vikingatider, bada ett stenkast fran leden.
Och precis intill kyrkan i Loddekdpinge statar
en intakt, klassisk skansk vaderkvarn, eller
molla som vi sager i Skane.

Den lilla byn Barsebackshamn &r populér
bland bade batfolk och landkrabbor och val
vard att bestka fér en stunds njutning pa
hamnkrogen.

14

Var

ERTA . Fd RN

Etappléangd
57km
o———o0

Héjdmeter

129m

a favoriter pa Etapp 5

Alnarpsparken — Med en av Sveriges
storsta vaxtsamlingar ger ett besok i
parken en upplevelse oavsett arstid.
Lomma Hamn - Livfull hamnmiljé med
smabéatshamn och fin sandstrand.

Langa bryggan — G4 ut pa den 600
meter langa bryggan och ta ett dopp med
Oresundsbron i bakgrunden.
Barsebdckshamn - Barseb&dckshamn

ar ett gammailt fiskeldge och &r belaget

i ett omrédde som &r av riksintresse for
kulturmiljé. Barseb&ckshamn har anor fran
1400-talet.

Ven - 30 min batfard fran Landskrona
ligger 6n Ven som méater en mil i omkrets.
En utmarkt avstickare fran Sydkustleden.

Helsngborg ()

Tips! Missa inte Ven, den lilla 6n
mellan Sverige och Danmark. Hela
Ven &r klassad som naturvards-

omrade och i denna idyll finns
storslagen natur, mysiga hamnar
och astronomen Tycho Brahes
historia. On upplevs bast fran en
cykelsadel, med alla sina
restauranger och gérdsbutiker.
Har finns ocksa ett varldsberomt
destilleri, konstnarer och till-
verkare av designsmycken som
vantar pa dig!

\_ ,

Foér en mer detaljerad
karta se sidor 30-33.

Batforbindelse
mellan Landskrona
och Ven

Landskrona

Alstorp

Barsebackshamn

Bjarred

Malmo

Oresundsbron

L,

75

50

Ladda ner GPX-filer
och las mer pa

sydkustleden.se

25

00O
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Etapp 6

For en mer detaljerad
karta se sidor 33-35.

Helsingborg

Helsingborg

Raa
Glumslév
Borstahusen
Etappléngd Hojdmeter
Landskrona—-Helsingborg o 27km 77m
P& de knappa tre milen mellan Landskrona Vara favoriter pﬁ Etapp 6 LandSKrona

och Helsingborg hinner du uppleva massor!
Landskrona bjuder pa vacker arkitektur och
ett rikt kulturutbud. Mitt i staden ligger
Citadellet, en av Nordens bast bevarade
1500-talsfastningar. Cykla ner till Lagunen for
att bada och imponeras av skateboardékarna
i den angrénsande skateparken.

Via Alabodarna kommer du snart till

. Kolonierna i Landskrona — Sveriges
aldsta koloniomrade, en oas i blomsterprakt.

. Borstahusen - Fiskeldge med anor fran
1700-talet och utsikt dver Ven. | hamnen
ligger kulturhuset Pumphuset med
konsthall, museum och restaurang.

. Hilleshogs dalar — Naturreservatet ligger

Borstahusen, ett idylliskt fiskelage med i ut!<ar1fen a_\_/ Landskrona har ?n siaende

bebyggelse fran 1770-talet. utsikt dver Oresund, perfekt for en

Glumslovs backar &r ett hanférande Erom?nad pa Skaneleden. Q
backmassiv norr om Landskrona som formats * Orenas slott - Byggdes 1914 och Q

av inlandsisen. Har ligger naturreservatet erbjuder boende i unik S,!Ottsmlljé?,'.
Hilleshégs dalar som &r vl vart ett besok. *  Walldkrabygden - Besok den béljande 75

Helsingborg #r staden med ett utbud bygdens keramiker och botanisera bland

som kan passa alla. Har finns allt fran heminredning, kryddor och grént.

naturupplevelser och historia till modern ) Raa - Med kullersten och gathus frén
1800-talet &r denna ort val vard ett besok.

Ladda ner GPX-filer
50 och las mer pa
sydkustleden.se
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stadspuls. 25

Harifran kan du cykla vidare pa Kattegattleden

hela végen till Géteborg. 0 C O
Landskrona Helsingborg
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Pa sydkustleden.se kan du ladda ner GPX-filer och planera din cykeltur

Vi finns pa Facebook och Instagram: sydostieden_sydkustleden
Dela dina upplevelser pa #sydkustleden
Anvind gérna tagen, har far du ta med din cykel mot en mindre

kostnad och i man av plats. Ga in pa skanetrafiken.se eller ladda ner
appen for att kopa biljetter och se aktuella avgangar

Vid behov av ambulans, raddningstjénst eller polis: ring 112

Har du synpunkter eller fragor? Maila sydkustleden@skane.se

Allemansratten - inte stora, Bra att ha med pa cykelturen

inte forstora

Allemansratten ger dig som cyklist en unik
mojlighet att cykla b&de i naturen och pa
enskilda vagar. Men den innebéar ocksé ett stort
ansvar. Till exempel &r det viktigt att tAnka pa
att inte cykla dver tomt, plantering eller mark
som latt kan skadas.

Anpassa cyklingen efter naturen genom
att anpassa ditt vagval och korsatt. Cyklar
du i ndrheten av ett hus ar det viktigt att visa

hénsyn till de boende.

Tank pa att allemansréatten ar begransad i 5222 E!E
nationalparker och naturreservat, har géller [
sérskilda regler aven for cykling. | vissa fall

kan det vara helt férbjudet eller endast tillatet

pa vissa leder. Pa anslagstavlor i omradena
ser du vad som galler. Du kan ocksa f& mer o
information om dessa regler frdn kommunen
eller Lansstyrelsen.

= :

e Hjdlm e Bekvama klader och ett ombyte
e Fylld vattenflaska e Solglasdgon och solkram

e Kaffe i termos e Sittunderlag

e Extra energi, choklad och notter e Cykelpump och punkteringskit
o Karta eller nedladdade GPX-filer e Plaster

e Cykelviska ¢ Nagon du tycker om



Cykelkartor

Sydkustleden

-

Teckenforklaring

Sydkustleden
- Cykelbana, asfalt

Cykelbana, grus
=+++ Blandtrafik, asfalt
Blandtrafik, grus

© Etappbrytpunkt

Connecting bicycle paths
- = Kattegattleden
- = Sydostleden

© Bes6ksmal Tatort

@ Farjelage Industriomrade
Park, torg eller 6ppen mark

) Jarnvagssstation

—_ Farjeférbindelse Skog
o Vatten
H-+ Jarnvag Aker

Bakgrundskarta: ©Lantméteriet, Geodatasamverkan
Vég- och jdrnvdgsdata: Trafikverket, under CCO licens
Bearbetad av Region Skane, 2019




ETAPP 1: SIMRISHAMN-YSTAD

ETAPP 1: SIMRISHAMN-YSTAD
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ETAPP 2: YSTAD-TRELLEBORG

STADSKARTA: YSTAD
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STADSKARTA: TRELLEBORG

ETAPP 2: YSTAD-TRELLEBORG
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ETAPP 3: TRELLEBORG-SKANOR/FALSTERBO
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ETAPP 5: MALMO-LANDSKRONA
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ETAPP 5: MALMO-LANDSKRONA
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ETAPP 6: LANDSKRONA-HELSINGBORG STADSKARTA: HELSINGBORG
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Las mer och planera din cykeltur
www.sydkustleden.se

Folj oss pa Instagram
sydostleden_sydkustleden
och dela dina upplevelser
#sydkustleden

Gilla oss pa Facebook
Sydostleden och Sydkustleden

m.m\.'

SKANE

Foto: Apeléga, Carolina Romare, Lobster & Swan, Perry Nordeng.



